
Nomor : 06/ PAN/Org/ IX/ 2010                     Jepara, 27 September 2010 

Lamp  : 1 lembar 

Perihal : Pemberitahuan Hasil Teknikal Meeting 

Olimpiade PMR Tahun 2010 

 

   KEPADA YTH : 

1.Kepala SD/ MI se-Kab. Jepara 

2.Kepala SMP/ MTs se-Kab. Jepara 

3.Kepala SMA/ SMK/ MA/ MAK se-Kab. Jepara 

   Di – 

JEPARA 

 

 

Dengan hormat, kami sampaikan hasil rapat teknikal meeting pada tanggal 26 September 2010 

di Aula PMI Kabupaten Jepara adalah sebagai berikut :  

1. Pelaksanaan Olimpiade PMR 2010 KSR PMI Kabupaten Jepara waktu pelaksanaannya dirubah 

menjadi tanggal 31 Oktober 2010 dikarenakan beberapa hal. 

2. Batas akhir pendaftaran tanggal 10 Oktober 2010 di Kantor PMI Kabupaten Jepara. 

3. Batasan materi yang digunakan mengacu pada buku paket PMR keluaran tahun 2008 

4. Sistem penilaian pada babak penyisihan untuk lomba PP dan PK adalah menggunakan 10 soal 

easay jawaban terbatas. 

5. Lomba dilaksanakan secara serentak 

6. Apabila terjadi nilai sama makan akan diberikan soal tambahan oleh panitia. 

7. Pada Lomba Cerdas Tangkas (LCT) babak penyisihan menggunakan soal pilihan ganda sebanyak 

30 soal. 

8. Kisi-kisi untuk babak final sebagaiman terlampir 

9. Apabila kurang jelas dapat melihat juklak yang telah disampaikan atau dapat menghubungi 

panitia (Fatchur Rohman Hp. 085 226 300 459/ M. Faizin, Amd Hp.  081 390 450 233) 

 

Kemudian atas perhatian dan partisipasinya kami sampaikan banyak terima kasih. 

 

PANITIA PELAKSANA 

KSR PMI KABUPATEN JEPARA 

Ketua Panitia, 

 

 

 

M. Faizin, Amd 

Sekretaris, 

 

 

 

Fatchur Rohman, SE 

 

 

 

 

 

 

TEMBUSAN Kepada Yth : 

1. Kepala DISPORA Kab. Jepara 

2. Kepala Kantor Kementrian Agama Kab. Jepara. 

3. Pengurus PMI Kabupaten Jepara 

4. Pertinggal 

 

 



Lampiran 

 

Kisi-kisi soal Olimpiade PMR 2010 

 

Materi Babak Penyisihan Untuk Semua Mata Lomba 

1. Gerakan 

2. Pertolongan pertama 

3. Kesehatan dan sanitasi 

4. Kesehatan remaja 

5. Kepemimpinan 

6. Donor darah 

7. Ayo siaga bencana 

8. Aplikasi Tribakti PMR 

Batasan materi sesuai tingkatan masing-masing 

 

Materi Babak Final 

PP Wira 

1. Cidera jaringan lunak 

2. Cidera system otot rangka 

3. Luka bakar 

4. Kedaruratan medis 

Ex: Korban tidak ada nafas dan nadi, Korban luka lecet, perdarahan kecil dan stress 

PP Madya 

1. Perawatan Luka 

2. Patah tulang 

3. Luka bakar 

4. Penyakit mendadak 

Ex : Korban patah tulang tertutup/ terbuka, Korban pingsan 

PP Mula 

1. Perawatan luka 

2. Patah tulang ringan 

Ex : Korban luka sayat, Korban luka lecet 

PK Wira 

1. Kebersihan diri, keluarga, dan lingkungan 

2. Memandikan pasien ditempat tidur 

3. Membantu pasien BAB ditempat tidur 

PK Madya 

1. Kebersihan diri, keluarga, dan lingkungan 

2. Menyuapi pasien ditempat tidur 

3. Mengkramasi pasien ditempat tidur 

PK Mula 

1. Kebersihan diri, keluarga, dan lingkungan 

2. Menyikat gigi 

3. Mengukur suhu diketiak 

LCT Wira dan Madya 

Materi LCT Wira dan Madya adalah semua materi yang diajarkan pada PMR sesuai tingkatan seperti 

pada babak penyisihan. 

 


